PSICANALISE E ESPIRITUALIDADE

Entrar em contato


https://www.instagram.com/rotinacomalma/

Descubra recursos para estabelecer uma rotina sustentavel que
promova uma vida saudavel, integrando corpo, mente e espirito.

Salde é "um estado de completo bem-estar fisico, mental, social e néo
apenas a auséncia de doenca (OMS)




A CURA PELA PALAVRA

A palavra tem o poder de transformacdo, possibilita uma série de mudancas em nossa vida e daqueles que estdo a
nossa volta.

A palavra tem o poder realizador. Se for bem empregada, produz excelentes resultados em todas as dreas da nossa
vida, pois € através da palavra que nos relacionamos, que fazemos histérias e mudamos os hdbitos.

Durante uma conversa, nos revelamos para os outros e temos a chance de descobrir mais sobre nos mesmos. Se
prestdssemos mais atencdo no que falamos, descobririamos senfimentos que permanecem obscuros a consciéncia.
Sdo coisas que ndo admitimos pensar a respeito, como nossa vaidade, orgulho, medos e traumas, poderiomos até
obter respostas que estamos procurando nas oufras pessoas.

Pode-se dizer que aquilo que tanto falamos aos outfros € o que mais precisamos ouvir. Ao dar uma orientacdo a

alguém, geralmente estamos apontando solucdes para nossos préprios problemas. Assim, portanto, a voz € um agente
que possibilita o autoconhecimento. (Valcapelli,2018)



SESSOES DE PSICANALISE E ESPIRITUALIDADE

CONSTANCIA
RECURSOS PARA ELEVAR O SEU NIVEL DE CONSCIENCIA.

Que tal aprender a criar e manter novas trilhas neurais, a desenvolver a constancia, que o levard a um patamar mais
elevado em relacdo & sua vida, proporcionando-lhe o autoconhecimento necessario para manter um fluxo sauddvel no
seudia adia.

Ndo existe formula mdgica, o que te manterd sauddvel, € a constancia. A Psicandlise e Espiritualidade possibilita
compreender a dindmica interna das suas emocgdes, sentimentos e pensamentos, o que lhe permitird desenvolver
habilidades comportamentais mais assertivas que o ajudardo a melhorar a sua relacdo consigo mesmo e com 0s
outros, compreendendo a ligacdo entre a mente humana e a espiritualidade.

A Psicandlise e Espiritualidade aborda o ser humano como um ser completo, profundo, sem rétulos ou julgamentos,
fornecendo contelidos para expandir a consciéncia e responder as perguntas: “de onde vim”, “por que estou assim” e
“qual & minha missdo?”.



Ouvir atentamente as necessidades de meus clientes e o que querem

alcangar nas sessdes.

O verdadeiro equilibrio estd em vibrar no seu temperamento principal.

ip=lcaialiseliaicicalelisleele Leitura do arquétupo regente durante a sessdo.

palavra ou a cura pelo amor,
analisando o inconsciente

A criacdo e atuacdo de elementais artificiais em varios aspectos da vida
psiquica.

Funcdes e significados dos sonhos.

Odus sdo pressdgios, destinos ou predestinacdes, como signos.


https://www.instagram.com/tv/CXMu21pjU6A/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Entre em contato



